
① まずイス脚のポールのてっぺんから少し下がった位置にあるプラスのビスを緩めて外してください。 

 

    

 

② ビスを外したらイス本体を目いっぱい下がる位置まで差し込んでください。 

    

 

③ 最後に取り外したビスを元の位置に締め直してください。 

  

 


